KRITERIA NA PRIJATIE DO TRIED SO SPORTOVOU PRIiPRAVOU
SO ZAMERANIM NA ATLETIKU

Triedy so Sportovou pripravou so zameranim na atletiku boli vytvorené predovSetkym na
zédklade dlhodobych tuspechov v atletickych sutaziach. Uspechy Ziakov tychto tried sa
odzrkadlili aj na poprednych umiestneniach Skoly v ramci Slovenska v hodnoteni vysledkov
tried so Sportovou pripravou so zameranim na atletiku. V roku 1999 skola vd’aka vysledkom
ziskala titul ,, Skola roka ,,.

Na rozvijanie talentu a nadania maji pohybovo nadani ziaci vytvorené vel'mi dobré
podmienky. Ziaci, ktori chcu rozvijat svoje $pecifické nadanie a zdujem o atletiku, su
zaCleneni ako Ziaci s pohybovym nadanim, v ucebnom plane maji rozSirené vyucovacie
hodiny $portovej pripravy a musia spltat’ tieto kritéria:

Poziadavky na prijatie :

- Zaujem o Sport

- Ziadost’ zakonného zastupcu

- potvrdenie o zdravotnom stave

- ispesné absolvovanie vykonnostnych testov (beh nal0x5m, skok do dial’ky z miesta,
hod 2kg. Loptou)

- dobry prospech

- absolvovanie psychologickych testov

- odporucanie psychologa

Skola na zaklade dlhoroénej tradicie méa vytvorené vel'mi dobré podmienky na vyucovanie
telesnej vychovy a Sportovej pripravy. Okrem troch telocviéni maju Ziaci k dispozicii
posilioviiu, a zrekonstruovany atleticky areal startanovou drahou. ZvySena dotacia
vyucovacich hodin v UP umoziuje aj relaxacné hodiny v bazéne. Materidlno-technické
vybavenie telocviéni a posillovne je na dobrej urovni. Finanéné prostriedky na inovaciu
tychto priestorov a na obnovu u¢ebnych pomdcok boli ziskané aj tispeSnym zapdjanim sa do
projektu Otvorena kola. Ziaci s roz§irenym vyuéovanim $portovej pripravy absolvuji dvakrat
rocne Sportové sustredenie, zamerané na pripravu na sutaze, ale aj na rozvoj kondicie a
telesnej zdatnosti.

Odbornost’ vyucovania Sportovej pripravy a tréningovy proces je personalne zabezpeceny
vyucujuci telesnej vychovy su aj kvalifikovanymi trénermi. Podielaju sa na priprave a
organizovani roznych $portovych sut'aZi na urovni okresu. Ziaci tried so §portovou pripravou
st aj ¢lenmi Skolského $portového klubu Junior, ¢lenstvo v fiom umoziiuje Ziakom tychto

tried pokracovat’ v Sportovej a tréningovej aktivite aj po absolvovani zdkladnej Skolske;j
dochadzky.



