Skolska jedaleri pri ZS Smeralova

JEDALNY LISTOK

13.03.2017 - 17.03.2017

mesto PreSov

PONDELOK 13.3.

obsahuje alergény

Polievka zeleninova 09
OBED 1 05.0122 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Spenatové kocky 01,03,07
04.0015 Norma A: (20/0/0) Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (35/0/0)
Rezance s tvarohom 01,07
13.0026 Norma A: (170/0/0) Norma B: (230/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (320/0/0)
Mlieko polotucné 07
01.0014 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jablka - Skolské ovocie
21.0011 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)
UTOROK 14.3. obsahuje alergény
Polievka paradajkova 01,07
OBED 1 05.0065 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cestovina 01
04.0003 Norma A: (13/0/0) Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)
Kralik na smotane so zeleninou 01,07,09,10
25.0001 Norma A: (114/34/80) Norma B: (150/40/110) Norma C: (176/46/130) Norma D: (192/52/140)
Zemiakova kasa Il. 07
16.0020 Norma A: (120/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (320/0/0)
Ovocna st'ava - Skolské ovocie
01.0029 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)
STREDA 15.3. obsahuje alergény
Polievka porova so zemiakmi a syrom 01,07
OBED 1 05.0070 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravéové karé po €insky 06
07.0005 Norma B: (92/42/50) Norma C: (103/48/55) Norma D: (114/54/60)
Ryza dusena
16.0011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Stolova voda
01.0025 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
o Salat z éervenej kapusty
SALAT1 24.0042 Norma A: (45/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (110/0/0)
o Salat z hlavkovej kapusty
SALAT 2 24.0049 Norma A: (55/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0)
STVRTOK 16.3. obsahuje alergény
Polievka hrachova 01,07,09
OBED 1 05.0030 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jaémenné krupky 01
04.0002 Norma A: (15/0/0) Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0) Norma D: (24/0/0)
Kuraci rezen na Sampinonoch 01,07
09.0007 Norma A: (96/36/60) Norma B: (112/42/70) Norma C: (128/48/80) Norma D: (154/54/100)
Zemiaky opekané
16.0004 Norma A: (120/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (210/0/0) Norma D: (250/0/0)
Vitaminovy napoj
01.0035 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Stolova voda
01.0025 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
L Zeleninova obloha - hlavk. salat, kukurica, cvikla
SALAT 1 24.0069 Norma A: (40/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)
L Zeleninova obloha - uhorky salat., paprika, parad.
SALAT 2 24.0079 Norma A: (40/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)
PIATOK 17.3. obsahuje alergény
Polievka hovédzia - faloSna 09
OBED 1 05.0155 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Sisky s dzZemom 01,03,07
14.0041 Norma A: (160/0/0) Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (300/0/0)
Caj gierny s citronom
01.0011 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

Hajtolova Alena

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Kallova Vierka

Zodpovedna(y) kuchar(ka)




Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 06  Sdja
07 Mlieko 09 Zeler 10 Horcica

Hajtolova Alena Kallova Vierka

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)




