
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri ZŠ Šmeralova mesto Prešov

13.03.2017 - 17.03.2017

PONDELOK 13.3. obsahuje alergény

OBED 1
Polievka zeleninová   09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0122

Špenátové kocky   01,03,07
Norma A: (20/0/0) Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (35/0/0)04.0015

Rezance s tvarohom   01,07
Norma A: (170/0/0) Norma B: (230/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (320/0/0)13.0026

Mlieko polotučné   07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0014

Jablká - školské ovocie
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)21.0011

UTOROK 14.3. obsahuje alergény

OBED 1
Polievka paradajková   01,07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0065

Cestovina   01
Norma A: (13/0/0) Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)04.0003

Králik na smotane so zeleninou   01,07,09,10
Norma A: (114/34/80) Norma B: (150/40/110) Norma C: (176/46/130) Norma D: (192/52/140)25.0001

Zemiaková kaša II.   07
Norma A: (120/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (320/0/0)16.0020

Ovocná šťava - školské ovocie
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)01.0029

STREDA 15.3. obsahuje alergény

OBED 1
Polievka pórová so zemiakmi a syrom   01,07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0070

Bravčové karé po čínsky   06
Norma B: (92/42/50) Norma C: (103/48/55) Norma D: (114/54/60)07.0005

Ryža dusená
Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)16.0011

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0025

ŠALÁT 1
Šalát z červenej kapusty

Norma A: (45/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (110/0/0)24.0042

ŠALÁT 2
Šalát z hlávkovej kapusty

Norma A: (55/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0)24.0049

ŠTVRTOK 16.3. obsahuje alergény

OBED 1
Polievka hrachová   01,07,09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0030

Jačmenné krúpky   01
Norma A: (15/0/0) Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0) Norma D: (24/0/0)04.0002

Kurací rezeň na šampiňónoch   01,07
Norma A: (96/36/60) Norma B: (112/42/70) Norma C: (128/48/80) Norma D: (154/54/100)09.0007

Zemiaky opekané
Norma A: (120/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (210/0/0) Norma D: (250/0/0)16.0004

Vitamínový nápoj
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0035

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0025

ŠALÁT 1
Zeleninová obloha - hlávk. šalát, kukurica, cvikla

Norma A: (40/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)24.0069

ŠALÁT 2
Zeleninová obloha - uhorky šalát., paprika, parad.

Norma A: (40/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)24.0079

PIATOK 17.3. obsahuje alergény

OBED 1
Polievka hovädzia - falošná   09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0155

Šišky s džemom   01,03,07
Norma A: (160/0/0) Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (300/0/0)14.0041

Čaj čierny s citrónom
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0011
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